
পণ্যের নামঃ 
o ঘি- Ghee (Gawa Ghee/ গাওযা ঘি)। 

 
মূল উপাদানঃ 

o গরুর খাাঁঘি দুণ্ের ঘিম। 
 
খাাঁঘি গাওযা ঘি এর বৈঘিষ্ট্েঃ 

o খাাঁঘি গাওযা ঘি এর সৈণ্েণ্য ৈড় বৈঘিষ্ট্ে হণ্লা এর দানাদার টিক্সোর। 
o এঘি সাোরযত গাঢ় টসানালী ৈা ফ্োকাণ্ি হলুদ রণ্ের হণ্য থাণ্ক। 
o ঘি টথণ্ক একঘি ঘৈণ্িষ এৈং মণ্নারম ঘ্রায আণ্স এৈং ঘ্রায দীিঘক্ষয থাণ্ক। 

 
পণ্যের ৈযঘনাঃ 
ঘি হণ্লা দুণ্ের সর ৈা মাখন টথণ্ক বতঘর পঘরণ্িাঘেত ও সুগঘি েঘৈঘজাত পযে। এণ্ত প্রায ৯৯% এর টৈঘি েঘৈঘ থাণ্ক। এঘি 
সোেুণ্রণ্িড ফ্োি, ওণ্মগা-৩ ফ্োঘি অ্োঘসড, ঘিিাঘমন A, D, E, K এৈং ঘৈউিাইঘরক অ্োঘসণ্ডর সমৃদ্ধ উৎস। 
 
প্রস্তুত প্রযালীঃ 
পাৈনার ঐঘতহেৈাহী পদ্ধঘতণ্ত দুে → ঘিম → ঘি, অ্ণ্থনঘিক প্রঘিযা অ্নুসরয দুে টথণ্ক ঘিম আলাদা কণ্র েীণ্র জাল ঘদণ্য 
এই ঘি বতঘর করা হয। 
 
ঘি এর পুঘষ্ট্গুযঃ 

o ঘি একঘি অ্তেন্ত পুঘষ্ট্কর সুপারফু্ড। 
o ঘৈশুদ্ধ েঘৈঘ (Butterfat)-  প্রায ৯৮.৯% টথণ্ক ৯৯%। 
o ঘিিাঘমন A, D, E এৈং K এর উৎস। 
o উচ্চ কোণ্লাঘর সম্পন্ন। 
o ওণ্মগা-৩ ও ওণ্মগা-৬ ফ্োঘি অ্োঘসড। 
o ঘৈউিাইঘরক অ্োঘসড। 
o অ্োঘি-অ্ঘক্সণ্ডি। 

ঘি-এর উপকাঘরতা: 

o হজমিঘি ৈৃঘদ্ধ: এঘি পাকস্থলীর অ্োঘসড উৎপাদন ৈাঘড়ণ্য হজণ্ম সহাযতা কণ্র এৈং টকাষ্ঠকাঘিনে কমায। 
o িঘি ট াগায: এণ্ত থাকা ঘমঘডযাম টেইন ফ্োঘি অ্োঘসড দ্রুত ঘৈপাক হণ্য িরীণ্র িঘি টদয। 
o হাড় ও জণ্যি মজৈুত: ঘিিাঘমন D সমৃদ্ধ হওযায হাড় মজৈুত কণ্র এৈং জণ্যণ্ির ৈেথা কমাণ্ত সাহা ে কণ্র। 
o টেন ফ্াংিন উন্নত কণ্র: মঘিণ্ের স্নাযুণ্ক পুঘষ্ট্ টদয ও কা ঘকাঘরতা ৈাড়ায এৈং মঘিণ্ের সৃ্মঘতিঘি ৈাড়ায। 
o ওজন ঘনযন্ত্রয: সঘিক পঘরমাণ্প টসৈন করণ্ল এঘি টমিাৈঘলজম ৈাঘড়ণ্য েঘৈঘ কমাণ্ত সাহা ে কণ্র। 
o হৃদণ্রাগ ও টকাণ্লণ্েরল: এণ্ত থাকা ওণ্মগা-৩ ফ্োঘি অ্োঘসড হৃদ ন্ত্র ও রিনালীর স্বাণ্স্থের জনে উপকারী এৈং 

টকাণ্লণ্েরণ্লর মাত্রা ঘনযন্ত্রণ্য রাখণ্ত সাহা ে করণ্ত পাণ্র। 
o টরাগ প্রঘতণ্রাে: অ্োঘিঅ্ঘক্সণ্ডি এৈং অ্নোনে পুঘষ্ট্ উপাদান টরাগ প্রঘতণ্রাে ক্ষমতা ৈাড়ায। 
o ত্বণ্কর আর্দ্ঘতা: ঘিিাঘমন A ও ফ্োঘি অ্োঘসড প্রাকৃঘতক মণ্যশ্চারাইজার ঘহণ্সণ্ৈ কাজ কণ্র ত্বকণ্ক নরম ও টকামল রাণ্খ। 

ত্বণ্কর তারুযে েণ্র রাখণ্ত ও ৈযণ্সর ছাপ কমাণ্ত সাহা ে কণ্র। 
o েুণ্লর  ত্ন: েুণ্লর স্বাস্থে িাণ্লা রাখণ্তও ঘিণ্যর ৈেৈহার রণ্যণ্ছ। 

  
খাাঁঘি ঘি টেনার উপাযঃ 

o রে ও সুগি: খাাঁঘি ঘি এর রে গাঢ় হলুদ ৈা টসানালী হয। এর গি হয মনমাতাণ্না ও ঘমঘষ্ট্। কৃঘত্রম ঘি অ্ণ্নক সময 
অ্ঘতঘরি সাদা ৈা অ্স্বািাঘৈক উজ্জ্বল হয। 

o তাপ পরীক্ষা: একঘি কড়াই ৈা পোণ্ন ১ োমে ঘি ঘদন।  ঘদ সাণ্থ সাণ্থ গণ্ল  ায এৈং গাঢ় ৈাদামী রণ্ের হণ্য  ায, তণ্ৈ 
টসঘি খাাঁঘি। খাাঁঘি ঘি স্বচ্ছিাণ্ৈ গণ্ল  ায, টোাঁযা ৈা টপাড়া গি হয না। 

o গরম পাঘনর পরীক্ষা: ১ গ্লাস গরম পাঘনণ্ত ১ োমে ঘি ঘদন। খাাঁঘি ঘি সাণ্থ সাণ্থ গণ্ল উপণ্র টিণ্স উিণ্ৈ এৈং টতণ্লর 
একঘি ির বতঘর করণ্ৈ। 

o ঘিজ পরীক্ষা: একঘি কাাঁণ্ের পাণ্ত্র ঘি ঘনণ্য ঘকছুক্ষয ঘিণ্জ রাখুন। খাাঁঘি ঘি পুণ্রািা জণ্ম িি হণ্য  াণ্ৈ, ঘকন্তু টিজাল ঘি 
হণ্ল পাঘনর ৈা নাঘরণ্কল টতণ্লর আলাদা টলযার টদখা  াণ্ৈ। 

o হাণ্তর তালুর পরীক্ষা: খাঘনকিা ঘি হাণ্তর তালুণ্ত ঘনণ্য ঘকছুক্ষয অ্ণ্পক্ষা করুন।  ঘদ িরীণ্রর তাণ্প তা দ্রুত গণ্ল  ায, 
তণ্ৈ তা খাাঁঘি ঘি।  
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https://www.google.com/search?q=%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%89%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95+%E0%A6%85%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1&sca_esv=f878827b16cbbc7b&sxsrf=ANbL-n6U-0klcXt7r1IUnZv3Ti2PcFDFjQ%3A1773569618796&ei=Uoa2aaOqMJDgseMP8NKY4Aw&biw=1024&bih=617&ved=2ahUKEwidq6SE1qGTAxVZRmwGHYrtA-oQgK4QegQIAxAI&uact=5&oq=%E0%A6%98%E0%A6%BF+%E0%A6%AE%E0%A7%82%E0%A6%B2+%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%A8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiI-CmmOCmvyDgpq7gp4LgprIg4KaJ4Kaq4Ka-4Kam4Ka-4KaoMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBTIFEAAY7wVIvSBQjBZYjBZwAngBkAEAmAHGAqABxgKqAQMzLTG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgOgAuYCwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuMy0xoAf8ArIHAzMtMbgHzQLCBwUyLTIuMcgHFoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBUrv0hopTomVqi4EL_D8YSXgqnw9t4bQHMSPYvPYj0e2stedRsVng8Ugv-hUvNMrjK0FwravmOow7ICUuUNoKXgvxXOu8528FEtHmscM0AMbbWdqD0fY603uhcsj9fMA2vkQ1nDrCnVxzS6v-w8NPfi-Jlx62P5TFG8mp16RlbVfL7Z7lQXvxJUNhmxctR2Sig&csui=3
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o ঘ্রায পরীক্ষা: খাাঁঘি গাওযা ঘিণ্ত থাণ্ক দুণ্ের সর জ্বাল ঘদণ্য বতঘর টমালাণ্যম ও ঘমঘষ্ট্ ঘ্রায। গরম করণ্ল এই ঘ্রায ৈাণ্ড়, 
কণ্ম না। 

o স্বাদ পরীক্ষা: স্বাদ হয মসৃয, সুগঘি ও একদম িণ্র বতঘর ঘি’র মণ্তা। টকাণ্না ঘততা ৈা রাসাযঘনক স্বাদ থাণ্ক না। 
o টিক্সোর পরীক্ষা: িান্ডা হণ্ল প্রাকৃঘতক দানাদার টিক্সোর টদখা  ায এিাই খাাঁঘি গাওযা ঘি’র সৈণ্েণ্য ৈড় পঘরেয। 

 
ৈেৈহারঃ 

o রান্নায: টপালাও, ঘৈঘরযাঘন, ডাল, সৈঘজ ৈা িাই, ঘখেুঘড়, হালুযা এৈং ঘৈঘিন্ন ঘপিা পাণ্যণ্স খাাঁঘি ঘি ৈেৈহার করণ্ল খাৈাণ্রর 
স্বাদ ও পুঘষ্ট্ ৈহুগুয টৈণ্ড়  ায। 

o খাৈাণ্রর সাণ্থ: িাত, ডাল, ঘখেুঘড় ৈা রুঘি ৈা পণ্রািাণ্ত ঘি খুৈ জনঘপ্রয।  
o ঘিশুর খাৈাণ্র: ৬ মাস ৈা তার টৈঘি ৈযসী ঘিশুণ্দর ঘখেুঘড়, পাণ্যস ৈা িাণ্ত ১ োমে ঘি ঘমঘিণ্য ঘদণ্ল তাণ্দর িারীঘরক 

ও মানঘসক ঘৈকাি ৈাণ্ড়। 
 
খাওযার ঘনযমঃ 

o পঘরমায সুস্থ ৈেঘি ঘদণ্ন ১-২ ো োমে (৫-১০ ঘমঘল) ঘি টখণ্ত পাণ্রন। 
o টসরা সময: সকাণ্ল খাঘল টপণ্ি খাওযা সৈণ্েণ্য িাণ্লা। দুপুণ্র িাণ্তর সাণ্থ ৈা রাণ্ত গরম রুঘির সাণ্থ ঘমঘিণ্যও ঘি 

খাওযা  ায,  া পুঘষ্ট্গুয ৈাড়ায ও স্বাস্থে িাণ্লা রাণ্খ, তণ্ৈ রাণ্ত িুমাণ্নার আণ্গ এক োমে ঘি হজণ্মর জনে উপকারী 
হণ্ত পাণ্র। 

o খাওযার পদ্ধঘত: হালকা গরম জল ৈা দুণ্ের সাণ্থ টসৈন করা  ায। ১ গ্লাস হালকা গরম জল ৈা গরম দুণ্ে ১ ো োমে 
ঘি ঘমঘিণ্য পান করুন। 

 
সংরক্ষয পদ্ধঘতঃ 
খাাঁঘি ঘি দীিঘঘদন িাণ্লা রাখণ্ত কাাঁণ্ের ৈা ঘেণ্লর এযারিাইি পাণ্ত্র সংরক্ষয করুন।  

o পাত্র ঘনৈঘােন: সৈসময পঘরোর, শুকণ্না এযারিাইি কাাঁণ্ের ৈা ঘেণ্লর ৈযাম ৈেৈহার করুন। জাণ্রর মুখ এযার িাইি 
কণ্র আিণ্ক রাখণ্ত হণ্ৈ। 

o স্থান: সরাসঘর আণ্লা ৈা তাপ টথণ্ক দূণ্র, িণ্রর তাপমাত্রায রান্নািণ্রর টকঘৈণ্নণ্ি অ্িকার ও িাণ্ডা স্থাণ্ন রাখুন। 
o আর্দ্ঘতা ৈজঘন: টিজা োমে ঘিণ্যর ৈযাণ্ম টদণ্ৈন না, এণ্ত ঘি দ্রুত নষ্ট্ হণ্য  ায। ঘি উিাণ্ত হণ্ৈ শুকনা োমে ঘদণ্য। 
o ঘিজ প্রণ্যাজন ঘকনা: খাাঁঘি ঘি ঘিণ্জ রাখার প্রণ্যাজন হয না, তণ্ৈ খুৈ গরম আৈহাওযায ৈা ৬ মাণ্সর টৈঘি সময সংরক্ষয 

করণ্ত ঘিণ্জ রাখণ্ত পাণ্রন।  
 

Capital Shop টথণ্ক টকণ্না ঘকনণ্ৈন? 
পাৈনা অ্ঞ্চল ৈহু  ুগ েণ্র ঘি বতঘরর জনে ঘৈখোত। স্থানীয গরুর দুে, ঐঘতহেৈাহী ঘিম পৃথকীকরয পদ্ধঘত, েীণ্র জ্বাল, এসৈ 
ঘমঘলণ্য পাৈনা হণ্ত আমরা সমু্পনঘ ঘনজস্ব তত্ত্বাৈোণ্ন ঘনজস্ব কাঘরগরণ্দর দক্ষ ৈেৈস্থাপনায ঘপ্রঘমযাম টকাযাঘলঘির ঘি বতঘর কণ্র 
থাঘক  া ঘনরাপদ, ঘৈশুদ্ধ, মানসম্মত ঘি ঘহণ্সণ্ৈ পঘরঘেঘত লাি কণ্রণ্ছ। 

 
o গরুর খাাঁঘি দুণ্ের ঘিম টথণ্ক বতঘর। 
o দুে → ঘিম → ঘি, অ্ণ্থনঘিক প্রঘিযা। 
o আসল স্বাদ ও সঘিক পুঘষ্ট্মান। 
o মান ও ঘৈশুদ্ধতা ঘনঘশ্চত কণ্র। 
o টকঘমকোল, রং, সুগি ৈা ঘপ্রজারণ্িঘিি টনই। 
o ঘনরাপদ ও হাইণ্জঘনক প্রঘিযায বতঘর। 

 
সতকঘতাঃ 
টিজাল ঘি (ডালডা ও টকঘমকোল ঘমঘিত) ঘনযঘমত টসৈণ্ন হৃদণ্রাগ, হজণ্মর সমসো এৈং উচ্চ রিোণ্পর ঝুাঁঘক ৈাণ্ড়। প্রঘতঘদন 
১-২ োমে ঘি িরীণ্রর জনে উপকারী, তণ্ৈ অ্ঘতঘরি টখণ্ল ওজন ৈাড়ণ্ত পাণ্র হাণ্িঘর সমসো থাকণ্ল ঘেঘকৎসণ্কর পরামিঘ ঘনন। 
 
েোন্ডঃ 
কোঘপিাল িপ (খাাঁঘি পণ্যের ঘৈশ্বি সহণ্ াগী)। 
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